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Auszeittage 2024

Nutzen Sie die einzigartige Atmosphare der besonderen B Heiiwasser
Umgebung des Defereggentals, dem Tal des Wassers, fur |hre J
Auszeittage im Fruhjahr oder Herbst 2024.

Die Auszeittage werden veranstaltet vom Deferegger
Heilwasser in enger Kooperation mit den Hotellerie- und
Gastronomie-Partnerbetrieben.




Grundmodul Friihjahrespaket (Mai/Juni) und Herbstpaket (September/Oktober] 499 € Festpreis pro Person

3 Ubernachtung von Sonntag bis Mittwoch oder von Donnerstag bis Sonntag
« Halbpension (auch vegetarisch oder vegan mdoglich)

« Umfassende Wander- und Mountainbike-Empfehlungen Hetiwasser
* Produkt-Paket , Deferegger Heilwasser”

* FUhrung uber die Herkunft und Kraft des uber 600.000 Jahre alten Heilwassers und
Kneippen sowie Entspannung in der Heilwasserwelt St. Jakob

Erweiterungsmodule

* Massage & Physiobehandlungen 60 Euro/50min
 Yoga/Pilates/Meditation (empfohlen ab drei Personen] 49 Euro/Kursstunde
* Seminarraum und Verpflegung je nach Anzahl der Teilnehmer
* Team-Offsite-Paket:

[TOP-Management-Impulsvortrag, Seminarraum, 180 Minuten Business Coaching] 1.999 Euro
 Managementcoaching, Personal Coaching durch Executive Coach 399 Euro/Stunde

 Hittenabend (ab finf Teilnehmern) inklusive Shuttle, ziinftigem
Abendessen und zwel Getranken 99 Euro/Person

« Shuttleservice z.B. Miinchen - Defereggental mit bis zu 6 Personen (one way) Preis zu erfragen

Weitere, individuelle Arrangements nach Absprache e A AL \ A ' q. 3
jederzeit moglich. Denkbar sind beispielsweise e B R N e T, 1 3
Vortrage Uber die Kultur- und Heimatgeschichte des Tals _ - :‘.. . & A (R =W VU'EIS SEI™

bis hin zu Mini Medical Checks (Cortisol, GefaBsteifigkeit, 2 per ' )
Mini-EKG) durch die Medizinische Universitat Graz | hea | — A/ t

zu Beginn und am Ende der Auszeittage. " - : |

Anfragen unter:

Katrin Wolfrum und Heiko Bauer
Bruggen 39

A-9962 St. Veit 1. D.
Infoldbruggenwirt.at

+43 4879 206

In Zusammenarbeit mit:

Deferegger Heil- und Thermalwasser GmbH
Innerrotte 62

A-9963 St. Jakob
Infolddeferegger-heilwasser.at

+43 676 8415 60406



mailto:info@bruggenwirt.at
mailto:info@deferegger-heilwasser.at

Deferegger Heilwasser — Heilung aus der Tiefe...

- P . . e | = ;s o~ gm 3w P | -
Das Deferegger Heilwasser bringt Heilung,
Kraft, Entspannung und Regeneration auf

natiirlichem Wege. Jeder Tropfen dieser

Heilguelle ist ein unbezahlbares Geschenk.

Dr. Ottokar Widemair

Detere go

Heilwasser

...mit den einzigartigen, heilend wirksamen Mineralien und
Spurenelementen des mindestens 600.000 Jahre alten, anerkannten
Heilwassers aus dem Defereggental in Osttirol.

* Sorgfaltig geschopft aus einer Tiefe von 1850m seit 2004

* Eines der altesten und auch wirkungsvollsten Heilwasser der Welt

* Heilend wirksam anerkannt bei:

* Hauterkrankungen wie Neurodermitis, Akne, Rosazea,
Schuppenflechte, Ekzemen und weiteren
Hautirritationen (z.B. Sonnenbrand und Insektensti

Deutschland _

* Rheumatischen und orthopadischen Erkrankungen
des Bewegungsapparates (so auch z.B. bei Muskelkater]

* bei Entzlindungen der Atemwege (Nasennebenhdhlen und Bronchien)
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Wissenschaftliche Studie

Anwendungsbeobachtung beim Regenerationsbaden (10 Vollbader) Bee‘“"joj*;teigﬁgﬁgunk“O”
Studienleitung und Durchfuhrung: Dr. Ottokar Widemair
Wissenschaftliche Beratung und Auswertung: Univ.Prof. Dr. P. Lechleitner

Beurteilungskriterien:
 GefaBfunktion (EndoPAT)

* Stressmessung (HRV]
 Erholung-/Belastungsskala (EBF-24)
* Blutdruck

Belastungmgrholung Blutdruck systolisch

Ergebnisse:

* messbare positive Veranderungen der

- gestorten Gefaldfunktion
- autonomen Regulation (Erholungsfahigkeit)
- des Blutdruckes

« zudem subj. Verbesserung der Erholungs/Belastungs-Bill

.Die einzigartige Zusammensetzung gepaart mit der sehr hohen spezifischen elektrischen Leitfahigkeit des fossilen
Deferegger Heilwassers bewirkt Erstaunliches.”
Univ. Prof. Dr. Peter Lechleitner



Lernen Sie mehr uber die Geschichte unseres Def-

BeS UChen eregger Hellwassers, seine heilende Wirkung, die ge-

ologischen Besonderheiten und unser Wahrzeichen,

Sie unS in der den Schnabelmenschen.
Heilwas Serwelt Geoffnet montags und freitags von 10.00 -15.30 Uhr. DCfCTngg‘

Heililwasser
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Offnungszeiten und weitere Information: %
www.deferegger-heilwasser.at @k
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